Verklarende woordenlijst

6 minuten-wandeltest (6MWD) — Test voor het meten van uw
vermogen om fysieke activiteit te verdragen. Tijdens deze test loopt
u in een normaal tempo gedurende zes minuten zo ver als u kunt.

Alveolen — Kleine luchtzakjes in uw longen die zuurstof aan uw
bloedbaan afgeven en het koolzuur eruit halen. Bij mensen met
emfyseem zijn de alveolen beschadigd.

Arteriéle bloedgasanalyse (ABG) — Hiermee worden het
zuurstofgehalte en koolzuurgehalte in uw bloed gemeten.

Ballonkatheter — Een hulpmiddel dat in een procedure wordt
gebruikt om op collaterale ventilatie te controleren. Via een
bronchoscoop wordt een aan een katheter vastgemaakt ballonnetje
in uw longen ingebracht om tijdelijk een luchtweg in een deel van
de long af te sluiten en te kijken of er door collaterale ventilatie
lucht in de geblokkeerde kwab komt.

Behandeling met endobronchiale ventielen — Deze procedure

is minimaal invasief en er zijn geen incisies (insnijdingen) nodig.

Een arts gebruikt een bronchoscoop om een lange, flexibele katheter
in uw longen in te brengen en kleine ventiel jes in uw luchtwegen

te plaatsen. Als de ventielen eenmaal geplaatst zijn, kan lucht die
vastzit in uw longen ontsnappen. De ventielen voorkomen ook dat
frisse lucht in het deel van de long komt dat behandeld is.

Hierdoor zakt de behandelde kwab in en blijft er ruimte over

voor de gezondere delen van uw longen om uit te zetten en

meer lucht op te nemen.

Bronchoscoop — Een flexibele slang met een camera
(een zogenaamde bronchoscoop) die via de neus of mond
in uw longen wordt ingebracht.

Chronische bronchitis — Een vorm van COPD waarbij uw longen
veel slijm produceren wat een langdurige hoest veroorzaakt.
Endobronchiale ventielen kunnen niet worden gebruikt om
chronische bronchitis te behandelen.

Collaterale ventilatie — Wanneer lucht tussen de kwabben

van uw longen passeert, alsof het door een open raam tussen

de kwabben stroomt. U kunt CV+ zijn, wat betekent dat de lucht
tussen de kwabben stroomt, of CV-, wat wil zeggen dat dat niet het
geval is. Mensen die CV+ zijn, komen niet in aanmerking voor een
behandeling met endobronchiale ventielen. Uw arts kan een test
uitvoeren op de dag van uw procedure om vast te stellen of u CV+
of CV- bent.

COPD — Een chronische longontstekingsziekte die obstructie
van de luchtstroom uit de longen veroorzaakt. De symptomen
zijn onder meer moeite met ademhalen, hoesten, een verhoogde
slijmproductie (sputum) en een piepende ademhaling.
Emfyseem is een vorm van COPD.

Diffusiecapaciteit van de longen voor koolmonoxide (DCL0O) —
Een maat die aangeeft hoe goed uw longen zuurstof aan uw
bloedbaan kunnen afgeven uit de lucht die u in uw longen ademt.

Echocardiogram (echo) — Een test die gebruikmaakt van
geluidsgolven om afbeeldingen van uw hart te maken.

De test levert uw arts informatie op over de vraag of de conditie
van uw hart stabiel genoeg is om een bronchoscopische procedure
te ondergaan.




Verklarende woordenlijst (vervolg)

Emfyseem — Een longaandoening die kortademigheid veroorzaakt.
Bij mensen met emfyseem zijn de luchtzakjes in de longen
(alveolen) beschadigd. In de loop van de tijd verzwakken en
scheuren de binnenwanden van de luchtzakjes — waardoor grotere
luchtruimtes ontstaan in plaats van veel kleine.

Fissuren — Een grens die de kwabben in uw longen van
elkaar scheidt.

Homogeen en heterogeen emfyseem — Deze termen

worden gebruikt om de mate van beschadiging van uw longen

te beschrijven. Heterogeen emfyseem geeft aan dat er in sommige
delen van de long meer schade is dan in andere.

Homogeen emfyseem wil zeggen dat de schade gelijk is verdeeld
over de longen.

HRCT- of CT-scan — Speciale rontgenprocedure die veel
rontgenafbeeldingen met behulp van een computer combineert
om doorkijkjes van uw longen te genereren waarmee uw arts
de conditie van uw longen kan beoordelen.

Hyperinflatie — Lucht komt vast te zitten in uw longen en ze
zetten teveel uit, waarbij ze druk uitoefenen op de gezonde delen
van uw longen en uw middenrif, zodat u buiten adem raakt.

Kwabben — Uw longen zijn verdeeld in vijf aparte kwabben,
drie in de rechterlong en twee in de linkerlong.

Lichaamsplethysmografie — Een test om te meten hoeveel
lucht uw longen kunnen houden nadat u diep hebt ingeademd
(totale longcapaciteit of TLC), en hoeveel lucht in uw longen
achterblijft nadat u zoveel als u kunt hebt uitgeademd
(restvolume of RV). Wordt ook wel een bodybox genoemd.

Longfunctietests (PFT’s) — Ademtests om te meten hoe goed
u lucht in en uit uw longen ademt en hoe goed zuurstof in uw
bloedbaan terechtkomt.

Longrevalidatie — Een programma van voorlichting en oefeningen
om de bewustwording over uw longen en uw ziekte te vergroten

en oefeningen om uw ademhaling te verbeteren. Door het oefenen
van uw longen en uw spieren kunt u actiever zijn. U kunt voor

uw procedure aan longrevalidatie doen om uw longen zo gezond
mogelijk te maken. Na uw procedure wordt het ook aanbevolen om
uw longen weer in conditie te brengen en uw algehele ademhaling
te verbeteren.

Minimaal invasieve procedure — Een procedure die weinig

tot geen incisies (insnijdingen) vereist. De behandeling met
endobronchiale ventielen wordt uitgevoerd zonder incisies,
aangezien de ventielen in uw longen worden geplaatst met behulp
van een bronchoscoop die via uw neus of mond wordt ingebracht.

Nitinol — Nitinol is een metaallegering gemaakt van nikkel
en titanium.

Pneumothorax — Een scheur in de long waardoor de lucht vanuit
uw longen in uw borstholte kan lekken. Dit wordt doorgaans
behandeld door een slangetje in uw borstkas te plaatsen waardoor
de lucht uit de scheur naar buiten kan. Het kan een paar uur tot
een paar dagen duren tot het luchtlek stopt; op dat moment kan
het slangetje worden verwijderd en kunt u naar huis gaan.

Als dit gebeurt, kan uw arts u nog een week of langer in het
ziekenhuis laten blijven om het weefsel te laten herstellen.



Verklarende woordenlijst (vervolg)

Spirometrie — Een gebruikelijke test om te meten hoeveel lucht
u in uw longen kunt ademen en hoeveel lucht u snel uit uw longen
kunt blazen.

VQ-longscan of ventilatieperfusiescan — Deze test meet de
verdeling van de lucht- en bloedstroom in alle delen van de long
en helpt uw arts om vast te stellen welke kwabben goed
functioneren en welke kwabben slecht functioneren.
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